
ALABAMA SLAMMIN’ALABAMA SLAMMIN’ALABAMA SLAMMIN’ALABAMA SLAMMIN’

Description : Danse en ligne, Intermédiaire, 48 comptes, 2 murs

Chorégraphe : Rachael McEnaney

Musique : « If You Want My Love » de Laura Bell Bundy 112 Bpm  Départ sur les paroles

1-8 ROCK STEP, ½ TURN, ¼ TURN, SAILOR ¼ TURN, KICK BALL SIDE 
1-2      Rock du PD devant - revenir sur PG

3-4     1/2 T à D, PD devant – 1/4 T à D, PG à G

5&6    Croiser PD derrière PG – 1/4 T à D, PG à côté du PD - PD devant

7&8    Kick du PG devant - PG à côté du PD – grand pas du PD à D

9-16 POINT, POINT, SIDE, SAILOR ¼ TURN, POINT, HEEL JACKS
1&2     Pointe G à côté du PD - Pointe G à côté du PD - PG à G

3&4    Croiser PD derrière PG – 1/4 T à D, PG à côté du PD - PD devant

5&6     Pointe G à côté du PD - PG derrière - talon D devant

&7&8   PD sur place - pointe G à côté du PD - PG derrière - talon D devant

17-24 ON PLACE, SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN
&1-2    PD sur place - rock du PG à G – revenir sur PD

3&4    Croiser PG derrière PD - PD à D - croiser PG devant PD

5-6     Rock du PD à D – revenir sur PG

7&8    Croiser PD derrière PG – 1/4 T à D, PG à côté du PD - PD devant

25-32 STEP, PIVOT ½ TURN, ½ TURN, ½ TURN, MAMBO FWD, RUN BACK
1-2      PG devant - pivot 1/2 T à D

3-4     1/2 T à D et PG derrière – 1/2 T à D et PD devant  Option sur tps 3-4, PG devant, PD devant
5&6    Rock du PG devant - revenir sur PD - PG derrière

7&8    PD derrière - PG derrière - PD derrière

33-40 LARGE BACK, HOLD, DRAG TOGETHER, WALK X 2, POINT & HIP BUMP, STEP
1-2     Grand pas du PG derrière - pause

&3-4  Glisser et déposer PD à côté du PG - PG devant - PD devant

5-6     Pointe G devant, coup de hanches devant - PG devant

7-8     PD devant - pivot 1/4 T à G

41-48 CROSS SHUFFLE, ¼ TURN, ½ TURN, HEEL SWITCHES, LARGE STEP, BRUSH
1&2     Croiser PD devant PG - PG à G - croiser PD devant PG

3-4     1/4 T à D, PG derrière – 1/2 T à D, PD à D

5&6    Talon G devant - PG derrière - talon D devant

&7-8   PD à côté du PG – grand pas du PG devant - brosser PD devant

HAVE A GOOD DANCE AND SMILEHAVE A GOOD DANCE AND SMILEHAVE A GOOD DANCE AND SMILEHAVE A GOOD DANCE AND SMILE    !!!!!!!!


